
“False credenze  e nuove certezze”
Reggio Emilia 22.11.2014

Il bambino reggiano

dott.ssa Alessandra Fabbri



Prevalenza di sovrappeso e obesità tra i 
bambini di 8 e 9 anni % dati 2008
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Eccesso di peso =

29%



Prevalenza di sovrappeso e obesità tra i 
bambini di 8 e 9 anni % dati 2010
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RE
Eccesso di peso =

31,2%



Prevalenza di sovrappeso e obesità tra i 
bambini di 8 e 9 anni % dati 2012
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RE
Eccesso di peso =

31,3%



Che stile di vita ha il 
bambino reggiano?
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adeguatezza della colazione consumata dai 
bambini (%)
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consumo di frutta  in "volte al giorno" 
nell'arco della settimana  (%)

25,2

37,3

33

1,6

2,9

0 20 40 60 80 100

mai

meno di 1 

1

2 a 4

5 o più

%

Reggio Emilia 22.11.2014



Bambini per ore trascorse 
davanti alla TV/videogiochi (%)
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Le madri pensano che il loro figlio sia:
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Le madri percepiscono che il loro bambino mangia:
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La prima colazioneLa prima colazione

Il 21% dei bambini non 
beve latte e yogurt
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Bibite gassateBibite gassate

Il 13% beve 

bibite gassate ai pasti
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Patatine

- 18% 2-4 volte/sett

- 9% almeno una volta al 
giorno

Nutella

- 13% 2-4 volte/sett.

- 8% almeno una volta al 
giorno

Frequenze alimentariFrequenze alimentari



COMPORTAMENTI COMPORTAMENTI 

ALIMENTARIALIMENTARI
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COMPORTAMENTI COMPORTAMENTI 
ALIMENTARI FLESSIBILIALIMENTARI FLESSIBILI

Riti alimentariRiti alimentari

-- di preparazione di preparazione (cucina)(cucina)
-- di consumo di consumo (tavola)(tavola)
-- socialisociali (mangiare insieme)(mangiare insieme)
-- identificazione etnicaidentificazione etnica
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COMPORTAMENTI COMPORTAMENTI 
ALIMENTARI RIGIDIALIMENTARI RIGIDI

•• Voglia diVoglia di grassograsso

•• Voglia diVoglia di salatosalato

•• Voglia diVoglia di dolcedolce
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alessandra.fabbri@ausl.re.it


